
 

 
10. Neumarkter Stadtlauf 

 STARTERINFO 
 

Vor dem Start 

Die Umkleiden befinden sich in der Grundschule Bräugasse, beachten Sie 
bitte die Ausschilderung. Toiletten sind im gesamten Start-Zielbereich gut 
erreichbar aufgestellt. Kleiderbeutel können vor dem Start bei dem hierfür 
am Oberen Markt bereitgestellten LKW von Wagner Spedition abgegeben 
werden. Nach dem Start befindet sich der LKW im Ziel- und 
Verpflegungsbereich. 

Nach dem Lauf stehen Duschmöglichkeiten im Freibad Neumarkt zur 
Verfügung (freier Eintritt am Wettkampftag – Zugang mit Startnummer). 
Darüber hinaus können die Duschen der Grundschule Bräugasse 
(eingeschränkte Warmwasser Kapazität) genutzt werden. 

Transponder / elektronische Zeitmessung  

Befestigen Sie den Chip in der Schuhschnürung Ihrer Laufschuhe. Ihre 
Wertung kann nur garantiert werden, wenn Sie am Start, auf der Strecke 
und im Ziel alle vorhandenen Kontrollen passieren. 

 

Nach Rückgabe des Transponders erhalten Sie Ihren Pfandeinsatz 
(abzüglich 3,--  Euro Leihgebühr)  an den gekennzeichneten Stellen 
(Chiprückgabe) wieder zurück. 

Start 

Der Start erfolgt in drei Gruppen. Der Startschuss  

·  für den Nordic Walking Lauf Samstag 17:00 Uhr 
·  für den 5500 M Schnupperlauf ist Sonntag um 09:50 Uhr 
·  für den 3300 M Jugendlauf ist um 09:56 Uhr 
·  für den 10,5 km Lauf und Halbmarathon ist um 10:00 Uhr 

am Rathaus in der Innenstadt. 

Die Starter haben sich in den entsprechenden Startblock A – D ( je nach 
angegebener Laufbestzeit) zu begeben - jeder Teilnehmer muss bis 
spätestens 

·  9:35 Uhr (5500m Schnupperlauf 
·  09:40 Uhr (3300m Jugendlauf) bzw. 
·  09:45 Uhr (Hauptläufe) am Eingang seines Startblocks passieren. 
Den Startbereich können nur Läufer mit offizieller Startnummer betreten. 
Zum Start sind nur Teilnehmer mit Startnummer des 10. Neumarkter 
Stadtlaufs 2009 zugelassen. Die Startnummer ist nicht übertragbar. Die 
Startnummer ist gut sichtbar auf der Brust zu tragen. Sie darf nicht verdeckt 
oder abgeknickt werden. Dies führt zur Disqualifikation!!! 
Nordic Walking Läufer und Bambinis haben keinen Chip und keine 
Zeitnahme. Die Aufstellung innerhalb der Startblöcke soll nach der 

jeweiligen Leistungsfähigkeit der Läufer erfolgen - wir bitten Sie, den 
schnellen und wettkampferfahrenen Läufern die ersten Reihen im 
Startblock frei zu halten. Die persönliche Zeitmessung beginnt mit 
dem Überschreiten der Kontaktmatte an der Startlini e – somit 
werden auch Läufer in den hinteren Startreihen nich t 
benachteiligt. Für jeden Läufer erfolgt die Messung  seiner 
Nettozeit (= reine Laufzeit)!!!  

Strecke 

Auf der Strecke befinden sich in gleichmäßigen Abständen 
Verpflegungsstände. Dort werden Trinkwasser, Elektrolytgetränke 
sowie verschiedene Früchte gereicht. Darüber hinaus stehen Wannen 
zum Eintauchen der Schwämme und Abfallbehälter bereit. 

Begleitfahrzeuge (Fahrräder, Baby-Jogger, Motorräder, u.ä.) sind auf 
der Strecke nicht zugelassen. Die Teilnahme auf Rollschuhen, Inline-
Skates, Skateboards und anderen rollenden Geräten ist beim Lauf 
untersagt. Die Mitnahme von Tieren auf der Strecke ist ebenfalls nicht 
gestattet.  

Auf der Strecke sind Zug und Bremsläufer für die Halbmarathonzeit 
1:45 und 2:00 Stunden unterwegs. Diese erkennen Sie an den mit Gas 
gefüllten Luftballons. 

Ziel 

Bitte beachten:  Streckenteilung - die Strecke teilt sich am Oberen 
Markt für die Halbmarathonläufer (rechte Hälfte)  und die 10,5 km-
Läufer (linke Hälfte).  Bitte achten Sie auf die Beschilderung 
„Zieleinlauf“ bzw. „21 km - Halbmarathon“. 

Wenn Sie die Ziellinie überlaufen haben, ist Ihre Laufzeit registriert. 
Gehen Sie bitte zügig weiter bis zum Ende des Zielb ereiches.  Dort 
stehen Versorgungsstände bereit, bei denen Ihnen Verpflegung 
gereicht wird. 

Weiterhin können Sie dort unseren kostenlosen Massageservice der 
Massagepraxis Linda Gänßbauer & Team, Berching mit Team und von 
Physio-Neumarkt (Jürgen Dess) nutzen. 

Im abgesperrten Zielbereich sind nur Läufer zugelassen. Bitte 
vereinbaren Sie evtl. Treffen mit Zuschauern oder anderen 
Teilnehmern außerhalb des abgesperrten Bereiches.  

Nach dem Verlassen des Verpflegungsbereiches ist ke in Zutritt 
mehr möglich. 

Kohlenhydrat- Party 

Am Samstag 19.09.09 in der Zeit von 12.00 – 18.00 Uhr haben alle 
Läufer die Möglichkeit durch Abgabe des unten anhängenden 
Gutscheins sich bei einer Portion Gnochi oder Spätzle zu stärken. Für 
gute Stimmung ist gesorgt. Der Gutschein gilt nur für Samstag. 

Bereits jetzt vormerken 

Der Termin für den 11. Neumarkter Stadtlauf im Jahr 2010 steht 
bereits fest: Sonntag, der 19.09.2010 !!! 

Jubiläumsbuch 
Zum 10. Stadtlauf haben wir ein Jubiläumsbuch mit vielen schönen 
Bildern von allen Stadtläufen herausgeben. Für nur 20 Euro 
bekommen sie ein Hochglanzbuch mit Informationen, Bildern und 
Zahlen aus 10 Jahren Neumarkter Stadtlauf. Dieses Buch bekommen 
Sie entweder an der Information, an der Chipabgabestelle oder die 
nächsten Tage im Kulturamt. 
 
Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in der reizvollen 
Stadt Neumarkt und einen erfolgreichen Lauf. 

Das Organisationsteam des Neumarkter Stadtlaufs. 

Markus Friedl Johann Pfeiffer Andreas Winter 
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Alle 45 Minuten erkrankt in Deutschland ein Mensch neu an Leukämie. 

Darunter sind auch zahlreiche Kinder und Jugendlich e. Für viele 

dieser Patienten ist die Übertragung gesunder Stamm zellen die einzige 

Überlebenschance. Um den Patienten zu helfen, veran staltet der 

Verein „Neumarkter Stadtlauf e.V.“ gemeinsam mit de r DKMS 

Deutsche Knochenmarkspenderdatei gemeinnützige Gese llschaft mbH 

beim Neumarkter Stadtlauf am 19.09 und am 20.09.200 9 eine 

Typisierungsaktion.  

 

Leukämie – auch Blutkrebs genannt - ist eine bösartige Erkrankung des 
blutbildenden Systems. Vielen betroffenen Patienten kann nur eine 
Übertragung von gesunden Stammzellen das Leben retten. Für eine 
erfolgreiche Transplantation müssen die Gewebemerkmale des 
Stammzellspenders nahezu vollständig mit denen des Patienten 
übereinstimmen. Nur für ein Drittel der Patienten kann ein passender 
Spender innerhalb der Familie gefunden werden. Die übrigen 
Leukämiepatienten sind auf einen Fremdspender angewiesen. Ein Patient 
mit einer häufigen Kombination der Gewebemerkmale kann unter 20.000 
Menschen einen passenden Spender finden, bei sehr seltenen 
Merkmalskombinationen findet sich unter Umständen unter mehreren 
Millionen niemand. Obwohl in der DKMS als weltweit größter Datei mehr als 
1,9 Millionen Menschen als potenzielle Stammzellspender registriert sind, 
sucht jeder fünfte Patient nach einem passenden Spender.  

Um diesen Patienten neue Hoffnung zu geben, wird am 10. Neumarkter 
Stadtlauf am 19. und 20. September 2009 eine Typisierungsaktion 
angeboten. Denn: Jeder, der sich typisieren lässt, ist eine Chance für die 
Patienten weltweit und kann vielleicht schon morgen zum Lebensspender 
werden. Jeder Einzelne zählt! Die Aktion findet statt am: 

Nur für Läufer: 

Samstag den 19. September 2009  

von 9:00 bis 18:00 Uhr 

im Landratsamt bei der Startnummernausgabe 

mit Hilfe einer Speichelprobe 

Für Läufer und für die Bevölkerung: 

Sonntag, den 20. September 2009 

von 10:00 bis 15:00 Uhr  

Bürgerhaus Neumarkt, 

Fischergasse 1 

92318 Neumarkt 

mit Hilfe von 5 ml Venenblut 

Wer kann alles spenden 

Mitmachen kann jeder zwischen 18 und 55 Jahren, der in guter 
gesundheitlicher Verfassung ist. Nach dem Ausfüllen einer 
Einverständniserklärung werden  am Samstag eine Probe von der 
Mundschleimhaut oder am Sonntag dem Spender fünf Milliliter Blut 
abgenommen, welches dann auf seine Gewebemerkmale untersucht wird. 
Spender, die sich bereits in der Vergangenheit bei einer Aktion typisieren 
ließen, brauchen nicht erneut an der Registrierung teilnehmen. Ihre Daten 
stehen weiter für alle Patienten zur Verfügung. 

Neumarkter Stadtlauf und die DKMS 

Der Neumarkter Stadtlauf unterstützt bereits seit dem 1. Stadtlauf die 
DKMS. Bereits über 100.000 Euro konnten deshalb an die DKMS 
überwiesen werden. Heuer zum Jubiläumslauf will der Neumarkter Stadtlauf 
den Läufern und der Bevölkerung eine kostenfreie Typisierung anbieten. 

Die Aktion wurde nur durch die fachliche und personelle Unterstützung 
des Ärztehauses Neumarkt möglich. 

Finanzielle Unterstützung 

Ohne finanzielle Unterstützung ist keine Hilfe möglich! 

Die Registrierung und Typisierung ist grundsätzlich kostenfrei. Diese 
kostet die DKMS aber 50 Euro. Als gemeinnützige Gesellschaft ist die 
DKMS bei der Spenderneugewinnung allein auf Geldspenden 
angewiesen. Um die geplante Aktion überhaupt durchführen zu 
können, benötigen wir Ihre finanzielle Unterstützung! Jeder Euro zählt!  

Bankverbindung 

DKMS Spendenkonto 

Kto.-Nr. 42007153 
BLZ 760 520 80 

 


